
こ ん だ て め い

しゅしょく・のみもの

ごはん かわじまごじる

さけのもみじやき

牛乳 あおなともやしいため

ホットちゅうかめん しょうゆラーメン（しる）

はるまき

牛乳 きゅうりとキャベツのちゅうかあえ

ごはん きりぼしだいこんのみそしる

ぶたにくのしょうがやき

牛乳 ごぼうサラダ

（中250cc）

くろパン ポークビーンズ

コーンコロッケ

牛乳 さくさくサラダ

ごはん キムチスープ

ユーリンチー

牛乳 きりぼしだいこんのサラダ

ごはん ちゅうかふうわかめスープ

あげぎょうざ（小②中③）

牛乳 チンジャオロース

じごなうどん きつねうどん（しる）

みそポテト（小②中③）

牛乳 キャベツのおかかあえ

こざかな

10 火

5 木

6 金

9 月

2 月

3 火

4 水

6 月給食写真

日 曜   当日の写真            　　　 お  か  ず



ごはん トック

にくだんごのあまずあんかけ

牛乳                   　　　　（小②中③）

ねぎのナムル

ごはん とんじる

いわしのかばやき

牛乳 もやしのさっぱりあえ

ごはん てづくりチキンカレー

おさかなナゲット（小②中③）

牛乳 グリーンサラダ

ごはん けんちんじる

スタミナすったてどんのぐ

牛乳 きゅうりもみ

（中250cc）

ホットちゅうかめん たんたんめん（しる）

とりにくのスタミナやき

牛乳 コーンサラダ

ごはん こめこのっぺいじる

あじのみそソースかけ

牛乳 こんにゃくのこめこピリからいため

食パン むさしのシチュー

メンチカツ・ソース

牛乳 イタリアンサラダ

18 水

19 木

17 火

11 水

12 木

13 金

16 月

8の付く日は「米粉の日」



ごはん にくじゃが

あつやきたまご

牛乳 ごぼうのごまみそいため

ごはん オニオンスープ

ハンバーグのかぼすソースかけ

牛乳 カラフルポテトサラダ

じごなうどん すったてふうつけじる（しる）

ゼリーフライ・ソース

牛乳 れいとうみかん

ごはん にらたまスープ

しろみざかなのチリソースかけ

牛乳 ぶたにくともやしいため

こどもパン トマトとレタスのスープ

とりにくのからあげ

牛乳 　　　　　　　　レモンソースかけ

（中250cc） ブロッコリーサラダ

ごはん せんばじる

たこやき（小②中③）

牛乳 かやくごはんのぐ

ミニピーチゼリー（小①中②）

ごはん マーボーとうふ

むしえびしゅうまい（小①中②）

牛乳 かいそうサラダ

26 木

23 月

24 火

25 水

20 金

27 金

30 月

おおさかふきょうどりょうり

大阪府郷土料理


